
AI-geletterdheid voor werknemers
met een Copilot-licentie.
Een praktische trainingsdag waarin je leert werken met Microsoft 365 Copilot. Je oefent

met je eigen werk als context, bouwt je eigen agent en werkt je input uit voor het AI-

beleid van je organisatie.

D AT A

Vrijdag 11 december 2026

Vrijdag 15 januari 2027

Vrijdag 12 februari 2027

Drie losse edities met hetzelfde
programma

T I J D

9.30 tot 17.00 uur

Inloop vanaf 9.00 uur

L O C AT I E

AI AM

Jacob Bontiusplaats 9, Amsterdam

P R I J S

€ 650 per deelnemer
Exclusief btw, inclusief lunch,
drankjes, materiaal en een
certificaat

G R O E P

Ongeveer 10 deelnemers
Zodat er ruimte is voor je vragen en
persoonlijke begeleiding

Met je hele team? Op aanvraag geef ik deze training voor een team of afdeling, bij jullie op locatie
of op mijn locatie. Meer informatie vind je op pagina 3.

V O O R  W I E

Voor werknemers die met Microsoft 365 Copilot werken en daarvoor een licentie hebben.

Denk aan functies in beleid, managementondersteuning, HR, communicatie en financiën, waarin je veel werkt in

Outlook, Teams, Word en Excel. Deelnemers komen uit verschillende sectoren, zoals overheid, zorg, de financiële
sector en energie. De werkgever betaalt, meestal uit het opleidingsbudget.

WAT  L E V E R T  H E T  O P Na de training:

ben je AI-geletterd, zoals de EU AI Act
voorschrijft

kun je Copilot effectief inzetten in Outlook,
agenda, Excel, Word en PowerPoint

ken je de risico's en kansen van AI weet je wat een agent is en heb je er zelf een
gemaakt

begrijp je het AI-beleid van je organisatie en
heb je er input voor

herken je use-cases om je eigen werk te
transformeren

EU AI Act: sinds februari 2025 moeten organisaties die AI gebruiken zorgen voor voldoende AI-
geletterdheid bij hun medewerkers. Deze training is een praktische manier om daaraan te werken.

esravanbeelen.nl Het programma vind je op de volgende pagina



Het programma. THEORIE INTERACTIEF PRAKTIJK

9.00 Inloop

9.30 Opening
Voorstellen en leerdoelen ophalen

INTERACTIEF

10.00 Introductie AI
Basiskennis, inspiratie en het belang van een lerende houding

THEORIE

10.45 Korte pauze

11.00 Copilot tour
Knoppentraining: we verkennen alle functies van Copilot, zodat je ze kunt vinden en
snapt welke functie voor welk doel te gebruiken is

PRAKTIJK

11.45 Prompten en agents
Tips over prompten en uitleg over wat een agent is en wanneer je ervoor kiest

THEORIE

12.15 Lunch

13.00 Oefenen met prompten en persoonlijke instellingen PRAKTIJK

13.30 Ethische dilemma's
Hoe ga je om met bijvoorbeeld duurzaamheid, het veranderende werk en de
onzekerheid van een toekomst met AI?

INTERACTIEF

14.00 Opdrachten met eigen werk als context
Copilot Chat gebruiken · Een agent maken · Copilot in Office · Optioneel: Copilot Studio

PRAKTIJK

15.30 Korte pauze

15.45 Veilig gebruik maken van AI
Handvatten voor kwaliteit, privacy, compliance en een goede organisatie

THEORIE

16.15 Gedragen beleid
AI ontwikkelt zich snel, dus beleid moet meebewegen. Je werkt je eigen input uit voor
het AI-beleid van je organisatie.

PRAKTIJK

16.45 Afsluiting
Check op de leerdoelen en een blik naar morgen: welke use-cases pak je op in je eigen
werk?

INTERACTIEF

17.00 Einde

I N B E G R E P E N

Trainingsmateriaal om na afloop terug te
lezen

Lunch, drankjes en een certificaat van
deelname

Je eigen agent in Copilot

Je eigen input voor het AI-beleid van je
organisatie

V O O R A F  R E G E L E N

Neem je eigen laptop mee met een werkende
Microsoft 365 Copilot-licentie

De locatie heeft een gasten-wifinetwerk.
Check of je daar mag inloggen. Zorg anders
voor een VPN of hotspot.

Na je aanmelding volgt een korte intake, zodat
de voorbeelden aansluiten op jouw werk

esravanbeelen.nl Aanmelden en training voor je team: zie de volgende pagina



J E  T R A I N E R

Ik ben Esra van Beelen, AI-consultant in Amsterdam. De afgelopen 10 jaar werkte ik in

tech, meestal in een rol waarin ik mensen begeleidde bij een transitie of bij het werken

met nieuwe tooling. Mijn achtergrond in Serious Game Design zie je terug in hoe ik AI-
trainingen en trajecten ontwerp: met een helder doel, ruimte om te oefenen en

voortgang die mensen direct ervaren. Inmiddels heb ik meer dan tachtig professionals

in AI getraind, van finance-medewerkers tot bestuurders, met een gemiddelde

beoordeling van 8,9.

Zo meld je je aan.
1 Kies een datum en vul het formulier in op

esravanbeelen.nl/copilot-training

2 Je krijgt een korte intake, zodat de voorbeelden
aansluiten op je werk

3 Uiterlijk drie weken vooraf ontvang je de factuur en
praktische informatie

Meld je aan

G O E D  O M  T E  W E T E N

Een editie gaat door vanaf 5 deelnemers. Gaat hij niet
door, dan schuif je kosteloos door of betaal je niets.

Annuleren is kosteloos tot vier weken vooraf. Daarna
betaal je de helft, binnen twee weken het volledige
bedrag. Een collega mag altijd kosteloos je plek
overnemen.

Liever met je hele team?
Dan geef ik dezelfde training bij jullie op locatie of op mijn locatie, op een datum die jullie past. We

stemmen het programma af op jullie werk, tools en beleid. Na de kennismaking ontvang je een voorstel

met de prijs.

1 Voor de training

In een voorgesprek bespreken
we het doel, de AI-
volwassenheid en het dagelijks
werk van de deelnemers, tooling,
licenties en toegang, en welk
maatwerk nodig is.

2 Tijdens de training

Het team werkt met het eigen
werk als context. Iedereen maakt
een eigen agent, en samen
maken jullie een eerste versie van
een beleidsdocument.

3 Na de training

We evalueren de training en
meten enkele weken later het
gebruik. Op verzoek lever ik een
voortgangsrapportage voor de
EU AI Act.

Zullen we kennismaken?
Plan een kennismaking info@esravanbeelen.nl LinkedIn

Esra van Beelen, Amsterdam · KvK 64063461 esravanbeelen.nl

T R A I N I N G  V O O R  J E  T E A M

https://esravanbeelen.nl/copilot-training
https://bookings.cloud.microsoft/book/Kennismaken@esravanbeelen.nl/s/3SJartl8okiKxymDAlkR0Q2?ismsaljsauthenabled
mailto:info@esravanbeelen.nl
https://www.linkedin.com/in/esravanbeelen/

